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Sport Santé

pour les séniors
Secteur Champeix

Lutter contre la sédentarité et encourager la pratique des Activités Physiques et
Sportives (APS) sont au cceur des enjeux de la santé publique. C’est en ce sens
gue le Contrat Local de Santé d’orientations préconise sur le bassin d’Issoire la
pratique des APS comme étant un facteur positif de santé et vecteur de renforce-

ment des liens sociaux.
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Le Mercredi de 9h a 10h
a Champex, salle multiactivité du gymnase AP

Cedispositif est ouvert aux personnes domiciiées sur les communes suvantes :
Chadeleuf, Champeix, Chidrac, Cémensat, Coudes, Courgou, Creste, Grandeyroles, Ludesse, Meihaud,

Montaigut le Blanc, Neschers, Pardines, Parent, Permer, Plauzat, St Crgues sur Couze, St Horet, St
Vincent, Saurier, Sawvagnat Ste Marthe, Ste Yvoine, Solignat, Tourzel Ronzieres, Verieres, Vodabe.
Inscription et rensegnements : le vendredi de 13h30 & 16h au 04.73.54.54.72 aupres du service Sport.
Modalites : Foumir un certificat mecdical de non contre indication ala pratique d’activités physiques
adaptées délivré par un médean.

A partir du 27 septembre 2017




