
Inscriptions et départs salle polyvalenteInscriptions et départs salle polyvalente
Ravitaillement sur le parcours (pas de distribution de bouteille d’eau, prévoir une gourde) Ravitaillement sur le parcours (pas de distribution de bouteille d’eau, prévoir une gourde) 

Buvette et restauration sur place : charcuterie, lasagne, salade, tarte normande 12Buvette et restauration sur place : charcuterie, lasagne, salade, tarte normande 12€€

LES PRADEAUX
Dimanche 27 octobre 2024

API
RANDO

49e

CAPISSOIRE.FR

33 parcours balisés

3,5 km 50m D+
Départs entre 8h et 13h

9 km 85m D+
Départs entre 8h et 13h

Participation 5€ 
Gratuit pour les moins de 12 ans

pour l’APE Les Enfants Rois de la Vallée

15 km 165m D+
Départs entre 8h et 12h


