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Saveurs &Tradltlons du Bocage

LUNCI

Salade de chou fleur
: crémeuse

coco citron vert
Purée de patates douce
Bleuet des Prairies
Fruit

: | Escalope de dinde curry "tj‘_.

lardi V'

ticks de mozzarella panés
Salade verte
Yaourt local sucré =

Pomme cuite a la confiture

__Tercredi

LA SEMAINE DUGOUT

DU 11 AU 17 OCTOBRE 2021

I

Céleri rave aux pommes_

Rougail saucisse i/
Carottes vapeur §

Croc'lait BIO ¢ Eﬁ

o

Ky

=
Terrine de porc maison /¥ E

Cassolette de la mer
Semoule BIO aux épices 4

Roulé chocolat maison T

de coing

@ Droduits laficrs @ Fuifs & legunes @ Viondes Poissons Eufs — @ Feculents — @ PROGUITS SUCRES

L'INfo de STeeby

Préparer de bons repas rapidement, c’est une question
d’organisation ! Voici quelques astuces pour ne plus perdre de temps
en cuisine. En effet, s'organiser, c’est la clé de la réussite ! Avant de se
lancer dans I'élaboration d’une recette, prépare tous les ustensiles et Evénement référent de la ) )
les ingrédients nécessaires. Il faut aussi penser au temps de transmission et de I‘¢ducation au S5 JuBaadtts dhiver
préchauffage du four (avec un adulte bien entendu) a allumer pendant Gogg;; zc;r éz gl:ggl{iggehc' &5 facebook
I'étape de préparation. Une fois le plat préparé, il n’y a plus qu’a I '

Semaine du Godt : 32¢me édition

¥

l'enfourner sans attendre.



